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Kohti suhteita
Suomen perhe- ja pariterapiayhdistyksen syyskoulutuspäivät

16.–17.11.2026
Iiris-keskus, Helsinki

Liisa Keltikangas-Järvinen

Kirsi Heikinheimo

Perttu Eskelinen

Laura Widenius

Miten terapia ja psykologinen viestintä muuttavat yhteiskuntaa?

Psykologian emeritaprofessori, tietokirjailija

Rakkauden ja kontrollin rajapinnalla – Lapsen, hylätyn vanhemman ja vieraannuttajan
psykodynamiikka

Perhe- ja paripsykoterapeutti, Väitöskirjatutkija
Toiminnanjohtaja Suomen Uusperheiden liitto

Mitä lapsuus opettaa hermostolle? Trauma, kiintymys ja vuorovaikutus perhe- ja
pariterapiatyön näkökulmasta

nuorisopsykiatrian erikoislääkäri, työnohjaaja ja kouluttaja

Voinko luottaa sinuun? Episteeminen luottamus suhteissa – perheissä ja terapiassa
Lastenpsykiatrian erikoislääkäri, perhe- ja paripsykoterapeutti

Puhujina

Ilmoittautuminen on nyt auki!
Ilmoittaudu sähköpostitse viimeistään 16.10.2026:
sihteeri@perheterapiayhdistys.fi

Jäsenille 200 €
Ei-jäsenille 275 € 

Koulutuspäivien hinta ja ilmoittautuminen

Koulutuspäivien osallistujana saat majoituksesta alennusta koodilla SPPY, kun varaat
majoituksen Iiris-hostellista! Huoneita on rajoitetusti, ja suosittelemme huoneen
jakamista työkaverin kanssa.

Iiris-keskus
Marjaniementie 74, Helsinki

sihteeri@perheterapiayhdistys.fi

- Voit liittyä jäseneksi ilmoittautumisen yhteydessä!

Suomen perhe- ja pariterapiayhdistyksen perinteiset koulutuspäivät järjestetään
taas syksyllä, tällä kertaa Helsingissä 16.-17.11.2026. Lisätietoa koulutuspäivistä
antaa järjestösihteeri Matias sähköpostitse sihteeri@perheterapiayhdistys.fi.



Kohti suhteita
Suomen perhe- ja pariterapiayhdistyksen syyskoulutuspäivät

16.–17.11.2026
Iiris-keskus, Helsinki

Ohjelma

Iiris-keskus
Marjaniementie 74, Helsinki

sihteeri@perheterapiayhdistys.fi

Maanantai 16.11.

Tervetulokahvit suolaisella

10.00–10.15 Tervetuloa ja päivien avaus
Tanja Pihlaja
Puheenjohtaja, Suomen perhe- ja
pariterapiayhdistys ry

Rakkauden ja kontrollin
rajapinnalla – Lapsen, hylätyn
vanhemman ja vieraannuttajan
psykodynamiikka

9.30–10.00

10.15–11.45

Kirsi Heikinheimo

Lounas (omakustanteinen)11.45–12.30

Mitä lapsuus opettaa hermostolle?
Trauma, kiintymys ja vuorovaikutus
perhe- ja pariterapiatyön
näkökulmasta

12.30–13.30

Perttu Eskelinen

Tauko13.30–13.45

13.45–15.20 Mitä lapsuus opettaa
hermostolle? ... jatkuu

15.20–15.30 Maanantain loppusanat

Tiistai 17.11.

Miten terapia ja psykologinen
viestintä muuttavat yhteiskuntaa?

10.30–10.50 Kahvitauko, suolainen

Miten terapia ja psykologinen
viestintä muuttavat yhteiskuntaa?
... jatkuu

9.00–10.30

10.50–12.30

Lounas (omakustanteinen)12.30–13.15

Voinko luottaa sinuun?
Episteeminen luottamus suhteissa
– perheissä ja terapiassa

13.15–15.00

Laura Widenius

Päivien päätös15.00–15.15

Liisa Keltikangas-Järvinen

Tanja Pihlaja
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