Suomen perhe-
ja pariterapiayhdistys

HUS Lansi-Uudenmaan tiimi tekee psykiatrialla laaja-alaista tyota
perheiden ja lAheisten hyvaksi

Vuonna 2025 Suomen perhe- ja pariterapiayhdistyksen Hyva kaytanto -tunnustuspalkinto on myénnetty HUS
aikuispsykiatrian Lansi-Uudenmaan linjan perhetyon tiimille, kokonaisvaltaisesta, perheen ja laheiset
huomioivasta tyootteesta aikuispsykiatrialla.

Suomen perhe- ja pariterapiayhdistys on jakanut Hyva kaytanto -tunnustuspalkinnon. Tunnustusta voi hakea
henkild tai tydryhma toiminnalleen, joka on erityisella tavalla vienyt eteenpain perhe- ja/tai pariterapiaa tai
perhe-, pari- tai verkostokeskeista tyota. Palkintona annetaan graafikko Tuula Lehtisen varta vasten Suomen
perhe- ja pariterapiayhdistykselle luoma grafiikanlehti.

HUS Lansi-Uudenmaan perhetydn tiimi kohtaa perheterapeuttisesti ja moniammatillisesti perheita ja laheisia
aikuispsykiatrian eri yksikoissa. Tiimissa toimii nelja perheterapeuttia ja se kokoontuu saannoéllisesti. Myos
tydnohjaus on jarjestetty. Perheiden ja laheisten kohtaamisen tarkeys on tunnistettu ja kohtaamisen tavat on
onnistuttu rakentamaan jo olemassa oleviin rakenteisiin niin etta hoito on kaikkien ulottuvilla systemaattisesti.
Tiimi toimii kaksikielisella, maantieteellisesti laajalla alueella Hangosta Karkkilaan.

Tiimin tarkoituksena on myds lisata tietoutta laheisten huomioimisesta hoidossa. Psykiarian eri poliklinikoilla on
perustydssa perhetydn tiimin jasenia, jotka omalla tydtavallaan mallintavat perheiden ja laheisten kanssa
tehtavaa tyota. Tiimilaiset voivat muodostaa keskenaan tyopareja tai menna mukaan tyopariksi poliklinikoille ja
osastoille. Nain perhekeskeisen ajattelu ja ymmarrys leviavat organisaatiossa. Tiimildisten tydpanosta ei sidota
mihinkaan tiettyyn yksikkdon, vaan he voivat liikkkua joustavasti perheiden tarpeiden mukaan yksikdiden valilla.
Tama lisaa joustavuutta perheiden kohtaamiseen molemmilla kotimaisilla kielilla. Tyontekijoiden
erityisosaamista hyddynnetaan perhetydssa yli yksikkdrajojen myds erityisosaamisen kautta: esim.
paihdetietous, pakko-oireet, traumaosaaminen, neuropsykiatrinen osaaminen jne ovat hyddynnettavissa.
Tiimissa oppii helposti toisten erityisosaamisesta esim. miten neuropsykiatriset haasteet nakyvat perheiden
tilanteissa. Tiimilaiset antavat myds konsultaatioapua.

Yhtena suurena haasteena on lasten huomioiminen aikuispsykiatriassa. Tama on erityisena perhetydn
huomion kohteena. Tiimin keskeisimpia tavoitteita on transdiagnostisen tydskentelyn lisdksi nahda elamaa
laajemmin oireiden takana, kun erikoissairaanhoidossa orientaatio on helposti oirekeskeinen. Perhetilanteiden
monimuotoisuuteen kiinnitetaan erityista huomiota. Vakava psyykkinen sairastuminen vaikuttaa mm.
roolimuutoksina perheissa, jota ei yksilo- ja oirekeskeisessa hoidossa valttamatta huomioida. Perhetyossa
huomioidaan taman lisédksi samanaikaistekij6ita, esim. uusperheteemoja, sateenkaariperheasioita,
monikulttuurisuutta, parisuhderistiriitoja tai lahisuhdevakivaltaa, taloushuolia tai neurokirjon haasteita. Laheisia
ohjataan myds muihin palveluihin tarvittaessa.

Hoidot voivat vaihdella muutaman kerran tapaamisista aina parinkymmenen kerran prosesseihin. Tiimissa on
nelja perheterapeuttia, jotka toimivat tiiviissa yhteistydssa muiden HUS-perheterapeuttien kanssa. He myos
kouluttavat psykiatrian henkilokuntaa perheinterventioiden kayttoon.

Yhteydenotot: MinnaAhvenainen, johtava psykologi Lohjan psykologiyksikdssa, perheterapeutti
minna.ahvenainen@hus.fi p.050 559 4544/HUS Psykiatria, Digitaalisten ja psykososiaalisten hoitojen linja



