Suomen perhe- ja pariterapiayhdistys

Finlands familje- och parterapiforeningens bulletin om FAMILJE- OCH PARTERAPI
SOM REHABILITERINGSPSYKOTERAPI OCH KRAVANDE MEDICINSK
REHABILITERING

Familje- och parterapi ar former av psykoterapi som behandlar psykiska stérningar och
interpersonella relationer. De kan anvandas som behandlings- och rehabiliteringsformer
for psykiska storningar, sarskilt i samband med sjukdomar som kraver stéd for hela
familjens eller parrelationernas samspel, foraldraskap, relationen mellan barn och
foraldrar, situationer dar en familjemedlem insjuknat eller i svara konfliktsituationer.

Precis som inom individuell terapi finns det flera olika teoretiska referensramar inom
familje- och parterapi. Till exempel systemisk, kognitiv och psykodynamisk. Forskning visar
inga signifikanta skillnader i effektivitet mellan olika referensramar.

Familje- och parterapi ar ger effekt och ar kostnadseffektivt vid behandling av psykisk
ohalsa och psykiatriska tillstand, sa som angest, depression och andra humdérsvangningar,
atstorningar, schizofreni, missbruksproblem och psykisk ohalsa férorsakad somatiska
sjukdomar. Familje- och parterapi kan vara huvudformen av rehabilitering eller en del av
varden. Familje- och parterapi kan anvandas ocksa stddjande behandling i situationer
fortsattning av annan behandling eller patientféljsamhet aventyras av en last interaktion i
familjen. Att arbeta med familj och relationer ingar i God medicinsk praxis-
rekommendationerna for humar, angest, at- och missbruksstorningar och schizofreni.

| gruppen som fick parterapi aterhamtade sig patienterna battre an kontrollergruppen, matt
med depressions symtom, allman funktionsférmaga, psykisk halsa och alkoholanvandning.
Upp till 40 % av deprimerade partner har psykiska symtom och ar i behov av hjalp.
Partners lamnas ofta utan stod.

Familje- och parterapi ar underutnyttjade former av psykoterapi som stdds av FPA
jamfért med deras fordelar och utbud.

Ar 2022 beviljades 46227 vuxna personer rehabiliterande psykoterapi i hela landet, varav
45 168 var individuell psykoterapi, 425 familjepsykoterapi, 469 parpsykoterapi och 372
grupp psykoterapi. Ar 2023 var siffrorna féljande. Sammanlagt 47 444 vuxna fick
psykoterapi, varav 46 108 var individuell psykoterapi, 435 familjepsykoterapi, 562
parpsykoterapi och 339 grupp psykoterapi. Kravande medicinsk rehabilitering beviljades
som individuell terapi at 4810 personer och som familjeterapi at 355 personer.

Familje- och parterapi som rehabiliterande psykoterapi
e Familje- och parterapi kan fas som rehabiliterande psykoterapi
e Vid sidan om individuell psykoterapi, kan man fa perioder av familje- och parterapi
och vid sidan om familje- och parterapi kan man fa perioder av individuell



psykoterapi
e Som kriterier finns FPA:s ramar for rehabiliterande psykoterapi
o max 80 besodk per ar
o max 200 besok per tre ar
o besokens karaktar kan variera
o Individuell och familjepsykoterapi kan ansokas med samma ansdkan och
utlatande, nar behovet for dessa ar individuellt motiverad i rehabiliteringsplanen
o |fall behovet andrar mitt i rehabiliteringen, kan man gora ett tillaggsutlatande och
ansokan.
e FPA:s ersattning for familje- och parpsykoterapi ar 63,91€ /60min ja 95,87/90min

Familje- och parterapi som kravande medicinsk rehabilitering

e Som kravande medicinsk rehabilitering kan man fa olika individuellt planerade
terapier, om sjukdom eller funktionsnedsattning medfér stora svarigheter att klara
av och delta i dagliga aktiviteter.

e Pa basis av rehabiliteringsplanen kan man beviljas kravande medicinsk
rehabilitering for ett ar i sander. Helhetstiden utvarderas individuellt av en special
lakare, olika terapier kan kombineras.

e Man har sjalv ratt att valja vilken serviceproducent som genomfor din rehabilitering.
Serviceproducenten ska ha ett avtal med FPA.

e Vid sidan om familje- eller parpsykoterapi kan amman ocksa anséka om individuell
psykoterapi, dessa kan sékas med samma anstkan och utlatande. Det individuella
behovet av olika former av terapi skall vara definierade i rehabiliteringsplanen.

e Foraldrahandledning for barnets/ungas individuella psykoterapi kan sokas till
samma terapeut eller skilt till en familjeterapeut. Dessa kan gdéras med samma
utlatande och ansdkan.

e For kravande medicinsk rehabilitering finns ingen egen ekonomisk sjalvriskandel.
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