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Suomen Perhe- ja Pariterapiayhdistysten tiedote
PERHE- JA PARITERAPIAA KUNTOUTUSPSYKOTERAPIANA JA VAATIVANA
LAAKINNALLISENA KUNTOUTUKSENA

Perhe- ja pariterapia ovat psyykkisia hairidita ja vuorovaikutussuhteita hoitavia
psykoterapiamuotoja. Niitd voidaan kayttaa mielenterveyshairididen hoito- ja
kuntoutusmuotoina erityisesti silloin tarkasti maaritettavissa olevien seka sairauksien
yhteydessa, kun tarvitaan tukea koko perheen tai parisuhteen vuorovaikutukseen,
vanhemmuuteen, lapsen ja vanhempien valiseen suhteeseen, perheenjasenen sairauden
kuormittaviin tilanteisiin tai perheen vaikeisiin konfliktitilanteisiin. Perhe- ja pariterapiassa
kuten yksiloterapiassakin, on useita teoreettisia Iahtokohtia mm. systeeminen,
kognitiivinen ja psykodynaaminen — eri suuntausten valilla ei ole tutkimuksissa noussut
esiin merkittavia vaikuttavuuseroja.

Perhe- ja pariterapia ovat tuloksellisia seka kustannustehokkaita mieliala- ja
ahdistuneisuushairididen, sydmisongelmien, skitsofrenian, paihdeongelmien ja
somaattisten sairauksien aiheuttamien psyykkisten oireiden hoidossa. Perhe- ja
pariterapia voi olla paaasiallinen kuntoutusmuoto tai osa hoitokokonaisuutta. Tukihoitona
perhe- ja pariterapiaa voidaan kayttaa myos tilanteissa, joissa muun hoidon tuloksellista
jatkumista tai hoitomydntyvyytta vaikeuttaa perheen vuorovaikutuksen lukkiutuminen.
Perheen seka parisuhteen kanssa tyoskentely ovat mukana mieliala-, ahdistuneisuus-,
syomis- ja paihdehairididen seka skitsofrenian Kaypa hoito -suosituksissa.

Pariterapiaa saaneessa ryhmassa potilaat toipuivat verrokkeja paremmin
masennusoireiden, yleisen toimintakyvyn, mielenterveyden seka alkoholinkayton
mittareilla. Masentuneiden kumppaneista jopa 40 % oirehtii psyykkisesti ja on avun
tarpeessa. Kumppanit jaavat usein vaille tukea.

Perhe- ja pariterapia ovat KELA:n tukemina psykoterapiamuotoina vajaakaytossa
niiden hyotyihin ja tarjontaan nahden. Vuonna 2022 kuntoutuspsykoterapiaa myodnnettiin
46 227 aikuiselle, naista yksiloterapioita oli 45 168 ja perhepsykoterapiaa 425 ja
paripsykoterapiaa 469 seka ryhmapsykoterapiaa 372. Vuonna 2023
kuntoutuspsykoterapiaa myonnettiin 47 444 aikuiselle, naista yksiloterapioita oli 46 108 ja
perhepsykoterapiaa 435 ja paripsykoterapiaa 562 seka ryhmapsykoterapiaa 339.
Laakinnallista kuntoutusta myonnettiin yksiloterapiana 4810 asiakkaalle ja perheterapiana
355 asiakkaalle.

Perhe- ja pariterapia kuntoutuspsykoterapiana
e Perhe- ja pariterapiaa voi saada kuntoutuspsykoterapiana
e Yksiloterapian rinnalle voi saada perhe- ja pariterapiajaksoja ja myos perhe- ja
pariterapian rinnalle voi saada yksilopsykoterapiajaksoja



e Kriteereina on KELA:n maarittamat raamit kuntoutuspsykoterapialle:
o Kaynteja voi olla vuodessa enintaan 80
o 200 kayntia kolmessa vuodessa ei saa ylittya
o Kayntityypit voivat vaihdella
> Yksilo- ja perheterapian jaksot voi hakea samalla lausunnolla ja hakemuksella,
kun naiden tarve on yksilollisesti perusteltu kuntoutussuunnitelmassa
o Mikali tarve muuttuu kesken kuntoutuksen, voidaan tehda lisalausunto ja
hakemus
e Kelan korvaus perheterapiassa on 63,91€ /60min ja 95,87/90min

Perhe- ja pariterapia vaativana laakinnallisena kuntoutuksena

e Vaativana kuntoutuksena voi saada erilaisia yksilOllisesti suunniteltuja terapioita, jos
sairaus tai vamma rajoittaa merkittavasti toimintakykya ja vaikeuttaa arkea

e Kuntoutussuunnitelman perusteella mydnnetaan yleensa vuodeksi kerrallaan ja
kokonaiskesto arvioidaan erityislaakarin lausuman yksildllisen tarpeen mukaan, eri
terapioita voidaan jaksottaa ja yhdistella

e Palvelun saajalla on oikeus valita palvelun tuottava psykoterapeutti Kelan
hyvaksymista sopimuspalveluntuottajista

e Perhe- ja pariterapiaa rinnalle voidaan hakea myds yksiloterapiaa — nama voi hakea
yhdella hakemuksella ja lausunnolla, kuntoutussuunnitelmassa tulee maaritella
yksilOlliset tarpeet eri terapiamuotoihin

e Vanhempainohjaus lasten/nuorten yksiloterapiaan voidaan hakea samalle
terapeutille tai erikseen perheterapeutille — nama voi tehda samalla lausunnolla ja
hakemuksella

e Vaativasta laakinnallisesti kuntoutuksesta kuntoutujalle ei tule maksettavaksi
omavastuuta
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