lhmisen terveyden tahden

Perhe- ja lahisuhdevékivallan.
systeeminen ja integroitu hoito\)
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lhmisen terveyden tahden

Perhe- ja lahisuhdevéakivallan
systeeminen ja integroitu hoito

e Turvallisuuden ensisijaisuus

e VVakivalta on aina ihmisoikeusrikkomus
Jja sen kaytto on kriminalisoitu.
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lhmisen terveyden tahden

Perhe- ja lahisuhdevakivallan
systeeminen ja integroitu hoito

Tyoskentelymallissa yhdentyy traumaviitekehys,
kiintymyssuhde-
ajattelu ja systeeminen nakemys

< Malli sisaltaa riskien arviointia,
riskien hallintaa, vakivallan jalkeista terapoivaa
kuntoutusta ja interventioita tulevan vakivallan
estamiseksi
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lhmisen terveyden tahden

Turvallisuus

e Mita ymmarrat turvallisuudella?

e Mita ymmarrat turvallisuudella kasvuperheessasi?

= Mita turvallisuus merkitsee sinulle tana paivana?

< Miten olet oppinut olemaan turvassa?

< Miten otat vastuuta omasta ja toisten turvallisuudesta?
= Miten suojelet ja suojaat omaa turvallisuuttasi?

Lahde: Timo Rytkdnen
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lhmisen terveyden tahden

Turvallisuustekijat
- mallin keskeiset periaatteet

- Riskien arviointi
- Riskien hallinta
- Vastuu

- Yhteistyo
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lhmisen terveyden tahden

1. Riskien arviointi
- jatkuva prosessi

« Vakivallan toistuminen

e Vakivallan konteksti

< Vihan hallinnan rajat

« Mydtatunto uhria kohtaan
e Kyky pohtia tapahtunutta
e Sisadinen halu muuttua
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lhmisen terveyden tahden

2. Riskien hallinta
- suunnitelmallista ja ajan tasalla olevaa

e Saannolliset tilannearviot ja turvallisuusilmaisimet

e Turvallisuusstrategiat mm. Aikalisa

e Vakivallattomuussopimukset ja turvallisuussuunni at/

sopimukset

e "Vakaa kolmas”
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lhmisen terveyden tahden

“u

saannolliset tilannearviot ja

turvallisuusilmaisimet
Turvallisuuden merkit / Signs of Safety (Turnell & Edwards)

Perheenia—verkestan
tavoitteet ja keinot

Lapsi on
Riittavan turvassa

Vaarat
kartoitetaan

Ammatillisen verkostan
Tavoitteet ja keinot

Turvallisuuden kartoittaminen

MARAK - riskinarvioinnin tarkistuslista (Moniammatillinen
riskinarvioinnin tyokokous)

Kyselykaavakkeet (Jyvaskylan yliopisto, liitteet 4 ja 5, Hyvinvoin
parisuhde-kysely)

— Tarkeaa on muistaa uusia kysely tai riskin arviointi riittavan usein

Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri

T tekijoita
Y, istetaan
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lhmisen terveyden tahden

Vakivallattomuussopimukset ja
turvallisuussuunnitelmat/ sopimukset

< Kirjalliset vakivallattomuussopimukset ja
turvallisuussuunnitelmat

— Konkreettiset keinot ja tavat vakivallan estamiseksi
— Arvioidaan joka tapaamisella

— Sovitaan mita tehdaan, jollei toteudu

— Paivays ja allekirjoitus
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lami-¢:n terveyden tahden

= Harjoitteleminen ja kokeilu auttaa mm. "Aikalisdn” suhteen

= Vihan ja kiukun varhaiset ennusmerkit
— Keholliset tuntemukset kiukun noususta esiin
— Sisainen puhe
— Laukaisevat tekijat

< Mita mahdollisia hankaluuksia tulee kun kaytat "Aikalisaa™?
e Puolison mukaanotto "Aikalisan” suunnitteluun ja toteutukseen on tarkeaa
= Ala kayta "Aikalisaa” valttasksesi tai vaistaaksesi tarkeiden asioiden kasittelys

= Tee jotakin fyysistd vapauttaaksesi tilanteen aiheuttamaa jannitetta ja laske
kiihtyneisyytta

= Voiko rauhallinen kavely todella rauhoittaa sinua? Voitko tuntea sen, voit
kokeilla? Riittddko 5Smin vai 30min kavelylenkki paineen laskuun?
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lhmisen terveyden tahden

2. Riskien hallinta

"VVakaa kolmas”

= Vahvistaa sen, mita perhe kertoo turvallisuudesta. Tuntee
perheen, lapset ja tapaa heita arjessa.

= Perhe, terapeutit ja muut asianomaiset luottavat.

= EI perheenjasen, mutta esim. lahettava taho, sos.tt.,
lastensuojelu, opettaja, isovanhempi, tuttava.
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lhmisen terveyden tahden

3. Vastuu
- yKsin ja yhdesséa

< Jonkinlaisen ongelman olemassaolon myontaminen ja
tiedostaminen \

= Vastuun ottaminen siita, etta tilanne vaikuttaa suhteeseen
ja oman osuuden myontaminen ongelman syntyyn. || |

e Vastuu turvallisuudesta

« Omien keinojen aktiivinen tutkinta
= Lapset todistajina

e Vastuu kaytetysta kielesta

T Eteld-Pohjanmaan J
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lhmisen terveyden tahden

Lapset todistajina

< Mika sinua kiinnostaa / haastaa kun mietit taman perheen
tarinaa?

e Mika tassa perheessad mahdollisesti siirtyy ylisukupolvisesti?

< Mitd muuta sinun on tiedettava taman perheen
turvallisuudesta?
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lhmisen terveyden tahden

< |hmisten valinen vakivalta, erityisesti lasten kokemana, \on
suurin yksittdinen mielenterveyshairididen ylisukupolvisen
siirtymisen syy. "Mita tupakan poltto on ladketieteelle, sité
varhaisen lapsuuden véakivaltakokemukset ovat psykiatrialle.

American Psychiatric Association Task Force on the Effects of Viole
Children
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lhmisen terveyden tahden

Vakivallan vaikutukset Iapsii

< Noin 2/3:lla vakivallasta on silminnakija (kuulija) |

« Lasten riski sairastua psyykkisesti myohemmalla ialla on/4-9
kertainen.

< Joillakin lapsilla traumaattisia kokemuksia

= Riski ongelmakayttaytymisen omaksumiseen tai
ulkoistamiseen

= Vanhempien valisen vakivallan intensiteetti ja kesto lii
seurausten vakavuuteen Moffit&Gaspi
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lhmisen terveyden tahden

Mita lapset sitten oppivat?

= Sosiaalinen oppiminen
— aggressiivinen kaytos ihmissuhteissa periytyy
< Vahentaa itsehillintda ja nostaa aktivaatiotasoa tilantei
joihin liittyy aggressiota
< Totuttaa vakivallalle
« Vaaristyneet ongelmanratkaisutavat
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lhmisen terveyden tahden

4 Nahdyn tai kuullun vakivalls
vaikutukset lapsiin

= Trauma: "poikkeukselliset arsykkeet voimakkaista ja
vaarallisista tilanteista murskaavat lasten kyvyn saadell: | |
tunteitaan" |

- Lapset altistuvat samalle tuskalle ja karsimykselle kuin he
olisivat fyysisen véakivallan kohteena
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lhmisen terveyden tahden

- Traumatisoituneet yksilot kasittelevat kokemuksiin liittyvia tunteita
siirtdmalla ne sivuun 1

— Tapahtumasta muistuttavien asioiden valttaminen |
— Paihteiden kayttod ahdistavien tunnetilojen "puuduttamiseks

— Dissosioituminen, jolla epamiellyttavat asiat pidetaan
tietoisuuden ulkopuolella

— Traumaperainen stressireaktio voi johtaa vetaytymiseen
positiiviset tunnetilat hankalia

= "Parempi olla tuntematta mitddn” - toleranssi-ikkur
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lhmisen terveyden tahden

Vakivallan vaikutukset lapsiin

= Altistumisen vaikutukset riippuvat:
— vakivallan luonteesta
— lapsen kehitysvaiheesta
— vakivallan "laheisyydestd"
— tekijan ja/tai kokijan laheisyydesta
— perheen ja yhteisOn tuesta
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lhmisen terveyden tahden

Vakivalta vol vaikuttaa lapsen

< Kykyyn luottaa

= Kykyyn oppia

< Hallita kiukkua

= Kykyyn saadella tunteita

< Kykyyn leikkia ja tutkia

= |tsetunnon ja itsetuntemuksen kehitykseen
=« Sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen
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lhmisen terveyden tahden

Vakivaltatilanteissa

= Lapset on em. syista otettava aina puheeksi ja valistettaya
vakivallan vaikutuksista

— tekijoilla ja kokijoilla usein taipumus vahatella vakivallan
vaikutuksia lapsiin |
e Toimili my0ds tyontekijan moraalisena selkarankana

— kenenkaan ei tule kodissaan karsia vakivallasta
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lhmisen terveyden tahden

Vastuu kaytetysta kielesta

e “Kyllahan tuo typerys tietaa, etten sita nyt enaa lyo”!

e “Tuollainen typeryys mua arsyttaa”, "Typera lehma”

e "Mina vain lapsaisin”, ”Jos olisin lyonyt kuten raavas mi
lyo...”

= "Kaikki oli hienosti ja sitten naksahti”

< "No olihan siind nyt jotain pienta hankaluutta”
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lhmisen terveyden tahden

4. Terapeuttinen yhteistyo

A. Lapinakyvat prosessit
— selva moraalinen kanta
— pohdintaprosessi, reflektio
— sosiaalisen kontrollin kaytto
— el salassapitoa

B. Asiakkailla on kyky ymmartaa ammattilaiset auttavana ta a

C. Asiakkailla on kyky tehda yhteistyota ammattilaisten ka
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lhmisen terveyden tahden

Kontraindikaatiot terapeuttiselle tyolle

e Kyvyttomyys hyvaksya vastuuta
< Ei myonna ongelman olemassaoloa
= Ei sisaista halua muutokseen
- Sitoutumattomuus ratkaisujen kehittelyyn
< Vihan hallinnan keinojen puuttuminen
— Kylma vékivalta
< Oman osuuden jatkuva mitatointi ja vahattely
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lhmisen terveyden tahden

Kontraindikaatiot terapeuttiselle tyolle

= Kyvyttomyys reflektoida menneita tapahtumia
= Jatkuva toisten perheenjasenten tai viranomaisten syyttamine

< Empatian puuttuminen kokijaa kohtaan tai pysyminen ainoas
omassa tulkinnassa

= |sot ristiriidat dokumentoidun tiedon ja kerrotun valilla
= Viranomaiset vihollisia
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lhmisen terveyden tahden

Kontraindikaatiot terapeuttiselle tyolle

= Sosiaalisen kontrollin halveksunta
< Vakava paihdeongelma ja haluttomuus sen hoitoon
= Positiivisen vanhemmuuden mallit puuttuvat
< Vahva "machokulttuuri”
— naiset objekteja enemman kuin ihmisia
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lhmisen terveyden tahden

Tyomuodon uusia ulottuvuuksia

e Turvallisuus ensimmaisena
= Riskin tarkka kartoitus ja hallinta
- "vakaa kolmas"
e Lapinakyvyys
- reflektio, viranomaisyhteydet yhdessa ja soviutusti
e Moraalinen kannanotto
- kenenkaan ei tule karsia kodissaan vakivallasta
« Ei salassapitoa

- tapahtuneesta véakivallasta aina lastensuojeluilmoitu
rikosilmoitus |
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lhmisen terveyden tahden

Perhe- ja lahisu hdevékivallan_
systeeminen ja integroitu hoito\

Jan Cooper, Arlene Vetere
Domestic Violence and Family Safety

A systemic approach to working with violence in famllles
Whurr 2005 (ISBN 1-86156-477-5) 1

Timo Rytkdnen
http://www.mielenkielella.com/

Toimiva lapsi&perhe -tydmenetelmat
http://info.stakes.fi/toimivaperhe/Fl/tyomenetelmat
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